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Предисловие

Здоровье, что может быть более значимо в 
нашей жизни? Хорошее самочувствие – это основа для 
выполнения самых необходимых задач в нашей жизни. В 
давние времена, не всегда можно было воспользоваться 
медицинской помощью, тем более в отдалённых селениях. 
По этой причине, восточными мудрецами прошлого были 
составлены тексты, которыми могли воспользоваться 
простые люди, те, кому была необходима помощь по 
восстановлению здоровья. Ведические, тантрические и 
народные средства для здоровья по сей день широко 
используются на просторах современного Востока и в 
Индии. 

Хотя внедрение современной мировой медицины 
в самые отдалённые уголки идёт огромным темпом, 
однако, верность традициям из прошлого всё ещё остаётся 
востребована у жителей Индии. Зачастую, весь спектр 
современных медицинских услуг недоступен населению 
из-за дороговизны или отсутствию специалистов в узких 
областях медицины. 

Сейчас в Индии огромное количество аюрведических 
клиник и врачей, которые используют «Аюрведу» в своих 
практиках, но здесь не об этом. В данной книге даётся обзор 
некоторых средств для здоровья, которые не относились 
к традиционной «Аюрведе». Здесь приводится обзор 
средств древнего Востока, основанных на мантре, янтре и 
тантре. Эти средства не нуждались в глубоких познаниях  
медицины или в присутствии доктора. Они могли быть 
использованы обычными людьми прошлого, у которых 
не было возможности получить медицинскую помощь и 
восстановить своё здоровье.

Эти средства основаны на древнем понимании 
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