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Предисловие

Отношения, ими наполнена наша жизнь с самого 
начала жизни, и мы находимся в них всю свою жизнь, как 
сын или дочь, как муж и жена, как друг или подруга. От 
качества отношений зависит качество всей нашей жизни, 
и это заслуживают пристального внимания. Как много 
людей постоянно сталкивается с отсутствием желаемых 
отношений на работе, отношений с родителями, с друзьями, 
возлюбленными или с последствиями отношений без 
взаимности. Сильное желание быть рядом с понравившимся 
человеком иногда доставляет очень сильное страдание, 
если этот человек не досягаем, и не проявляет никакого 
интереса к вам. Тема любви и отношений всегда была 
основой счастья как в прошлом, так и в настоящем. Как к нам 
относятся окружающие, является индикатором успешности 
и комфорта нашей жизни.

В этой книге представлен обзор традиций и различных 
средств древнего Востока на эту тему. Счастливая жизнь 
в браке или в отношениях служила основой для развития 
человека и общества, как материального, так и духовного 
благополучия. Взаимные любовные и уважительные 
отношения всегда будут основой спокойствия и надёжности 
общества и человечества в целом.
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